Cnder

City Wellness

MoALtikn Xpnong Eowtepiknc Muoivac yia AvnAlkoug

[La va SLac@aAiooupe Eva ac@aAEG KAl NPEPO TEPLBAANOV yLa OAOUG TOUG
ETILOKETITEG, TIAPAKAAOUHE TOUG YOVELG Kal KNSEPOVEG va TNPOULV TNV TTAPAKATW
TIOALTLKNA XPriong Tng TLoivag anoé avnAlkouc:

1. HAwkwakol Mepropropol
e MaldLd KATW Twv 14 €TWV EMTPETETAL VA X PNOLUOTIOLOUV TNV ECWTEPLKN TiLGlva
HOVO pE cuvodeia evnAka.
 MaLdLd KATW TWV 5 ETWV TIPETEL VA YOPOUV ELSLKN TTAvVa KOAUUBNoNG.
2. Emtiipnon
« 'OAoL OL QVNALKOL TIPETIEL VA ETILTNPOUVTAL SLAPKWGE ato uteLBuUvVo eviALKa Katd

TN Xprjon tng moivag.
3. Qpeg NpooPaong MNatdLwv (KAtw Twv 14 TWV)
KaBnpepuvec:

« 09:00 -10:30
«14:00 - 15:00
«19:00 - 20:00

> aBatokuplaka:
«10:00 -11:30
*14:00 - 16:00

EKTOG Twv Tapandvw wpwv, n Xprnon thg ECWTEPLKNG TLolvag mpoopiletal
ATIOKAELOTLKA YLA EVIALKEG.
4. Kavoveg ZupmepLpopag otnv Muciva
o AgV ETILTPETOVTAL TO TPEELUO, OL PWVEG, OL BOUTLEG KaL N XPrioN TaXVLSLwy,
(POUCKWTWV N €EOTALOPOU (TT.X. HAOKEG, BatpayomeSIAQ).
5. EuBOvn
* OL yovelg/KnNSePOVEG PEPOLV TIAN PN EUBLVN yLA TNV ACYAAELA KAL TN
CUUTIEPLPOPA TWV TIALSLWVY TOUG.
 TO TPOOWTILKO TOU spa dtatnpel to dikaitwpa va apvnBel tnv tpocfaocn os
TEPLTTWON PN CUPPOPPWONG.
6. ‘Evtumo Zuvaiveong
 Katd tnv agLén, ot yoveic/kndepoveg Ba mpeMeL va uttoypagouv evtuto
ouvaiveong, SNAwvovtag OTL amodEXoVTaL TOUG TTapaTdvw OPOUC.



